
 

 

 

 

 

 

BİZ NELER YAPABİLİRİZ? 

WHAT CAN WE DO? 

Sürdürülebilirlik, ihtiyaçlarımızı gelecek nesillerin ihtiyaçlarını tüketmeden karşılayarak; eşitlik, eğitim, altyapı, inovasyon, 

erişilebilirlik vb. konuları da kapsayarak çevre, toplum ve ekonomi arasındaki dengeyi sağlamakttır. 

 

Sustainability is the balance between environment, society and economy by meeting our needs without depleting the needs of 

future generations, including issues such as equality, eduvation, infrastructure, innovation, accessibility etc. 

 

 
 Sürdürülebilirlik hakkında bilgi edinin ve çevrenizde bu konuda farkındalık yaratmaya çalışın. 

o Learn about sustainability and try to raise awareness in your neighbourhood. 

 Su kullanımınıza dikkat edin. Örneğin, daha kısa sürede duş alın ve dişinizi fırçalarken suyu kapalı tutun. 

o Pay attention to your water use. For example, take shorter showers and keep the water off while brushing your teeth. 

 Daha az enerji kullanarak karbon emisyonlarını azaltmaya yardımcı olun. Örneğin kullanmadığınız aletleri prizden çekin. 
o Help reduce carbon emissions by using less energy. For example, unplug appliances you are not using. 

 Plastik kullanımını azaltın/bırakın. Örneğin tek kullanımlık pet şişe, pipet vb. kullanmayın. 

o Reduce/stop using plastic. For example, do not use disposable plastic bottles, straws etc.  

 Gıda israfından kaçının, tüketebileceğinizden fazlasını almamaya dikkat edin. 

o Avoid wasting food, be careful not to buy more than you can consume. 

 Atıklarınızı ayrıştırın ve geri dönüştürülebilir olanları uygun atık kutularına atın. 

o Sort your waste and dispose of recyclable waste in the appropriate waste bins. 

 Ulaşım tercihlerinizi değiştirin. Örneğin, bisiklete binin, paylaşımlı araç kullanın ve toplu taşıma tercih edin. 

o Change your transport choices. For example, cycle, carpool and use public transport. 

 Doğaya zarar veren temizlik kimyasalı, kozmetik ürünü, ilaç vb. ürünlerin kullanımından kaçının. 

o Avoid the use of cleaning chemicals, cosmetics, medicines, etc. that harm the environment. 

 

 

 


